ФИО учителя  Суханов  Олег  Валентинович
Предмет:  физическая культура
	Класс
	Даты уроков

(с 28.09 по 02.10)
	Тема урока
	Ссылки на видео уроки, ресурсы и параграфы учебников по теме:
	Задания по теме
	Адрес электронной почты, телфон для консультации

	
	
	
	
	Для самопроверки
	Для контроля (направить учителю)
	

	11

	
	2  часа  в  неделю

Техника безопасности на уроках л/атлетики.
Прыжок в  длину  с  разбега способом «прогнувшись»

	Материал для  выполнения  круговой  тренировки:

https://goodlooker.ru/krugovaya-trenirovka-doma.html
Материал  для  изучения  теоретического  материала по теме:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/197427/

	Спланировать  самостоятельно и выполнять  круговую  тренировку
Изучить  теоретический  материал  по  новой  теме в  рамках  РЭШ.
Урок 7 . Прыжок  в  длину с 13 – 15 шагов с  разбега
Выполнить  тренировочные  и контрольные  задания

к  уроку


	Реферат:
«Круговая тренировка»
	89632162394


