ФИО учителя  Суханов  Олег  Валентинович
Предмет:  физическая культура
	Класс
	Даты уроков

(с 21.09 по 25.09)
	Тема урока
	Ссылки на видео уроки, ресурсы и параграфы учебников по теме:
	Задания по теме
	Адрес электронной почты, телфон для консультации

	
	
	
	
	Для самопроверки
	Для контроля (направить учителю)
	

	11

	
	2  часа  в  неделю

Техника безопасности на уроках л/атлетики.
Прыжок в  длину  с   места


	Материал для  выполнения  ОРУ:

https://multiurok.ru/files/obshchierazvivaiushchiie-uprazhnieniia-na-miestie.html
Материал  для  изучения  теоретического  материала

https://crossfit.ru/train-news/exersizes/pryzhki-v-dlinu-s-mesta/
Обучающее  видео «Прыжок с места»

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY

	Выполнять:

ОРУ  (общеразвивающие упражнения) 
Изучить  теоретический  материал  по  новой  теме по  плану:
Прыжки в длину с места
Нормативы

Техника выполнения прыжка в длину с  места
Посмотреть обучающее  видео
«Как  выполнять  прыжок с  места»

Выполнить тренировочные  упражнения  по теме.
	
	89632162394


