ФИО учителя  Суханов  Олег  Валентинович
Предмет:  физическая культура
	Класс
	Даты уроков

(с 07.09 по 11.09)
	Тема урока
	Ссылки на видео уроки, ресурсы и параграфы учебников по теме:
	Задания по теме
	Адрес электронной почты, телфон для консультации

	
	
	
	
	Для самопроверки
	Для контроля (направить учителю)
	

	11

	
	2  часа  в  неделю

Спринтерский бег
Техника безопасности на уроках л/атлетики.
«История физической культуры и ее развитие в современном обществе»

	Материал для  выполнения  ОРУ:

https://multiurok.ru/files/obshchierazvivaiushchiie-uprazhnieniia-na-miestie.html
Материалы  РЭШ 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
Материал  по теме: «История физической культуры и ее развитие в современном обществе»
https://www.natural-sciences.ru/ru/article/view?id=33077

	Выполнять:

ОРУ  (общеразвивающие упражнения) на локальное развитие мышц туловища (на месте). Можно  использовать  комплекс  упражнений, изученных  на  уроках  в  10  классе 

Изучить  материал
в  рамках  РЭШ  по  теме: «Техника  безопасности  на  уроках. Понятие спринтерского  бега». Выполнить тренировочные  упражнения  по теме.

Ознакомиться  с  материалом по теме:

«История физической культуры и ее развитие в современном обществе»
	-
	89632162394


